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Name: Helmut Teschler 

Akademischer Titel: Professor Dr. med. Dipl. Ing. 

geboren: 7. März 1953 in Betzdorf/Siegen 

Familienstand: verheiratet mit Karola Teschler, geb. Hüsch 

 seit dem 7. März 1978, zwei Kinder, 

 Sebastian, geb. am 15. Oktober 1980 und 

 Thomas, geb. am 17. Oktober 1982 

Anschrift: 

privat: Donnenberger Straße 23 

 42553 Velbert 

 

dienstlich: Ruhrlandklinik 

 Abteilung Pneumologie - Universitätsklinik 

 Tüschener Weg 40 

 45239 Essen 

 

Akademischer Werdegang: 

1972-1976 Ingenieur-Studium an der Univ.-GHS 

 Siegen 

1976 Diplom „mit Auszeichnung“  

 

 Thema der Diplomarbeit:  

 „Rechnerische und experimentelle Bestimmung 

 von Lastspannungen in Ösen von Zugfedern nach DIN“ 

 (Referent: Prof. Dr. Dipl. Ing. P. Niepage) 

 

1976-1982 Studium der Humanmedizin in Marburg und Bonn 

 

1982 Promotion „magna cum laude“ an der Augenklinik Marburg 

 Thema: „Quantifizierung der Verdunstung am Auge“ 

 

1995 Habilitation für Innere Medizin an der Univ.-GHS Essen 



 Thema: „Untersuchungen zum Stellenwert der  

bronchoalveolären Lavage als Biomarker nach 

Asbestexposition“ 

 (Referent: Prof. Dr. N. Konietzko) 

 

1995 Verleihung der Venia legendi vom Fachbereich 

Humanmedizin der Univ.-GHS Essen 

 

Beruflicher Werdegang: 

1982-1986 Assistenzarzt Elisabeth-Krankenhaus Kirchen 

Abteilung Innere Medizin  

 (Chefarzt Dr. E. Göpel) 

1986-1987 Assistenzarzt Ruhrlandklinik Essen, Abteilung Pneumologie 

(Chefarzt Prof. Dr. N. Konietzko) 

1988 Assistenzarzt Univ.-GHS Essen, Medizinische Klinik,  

 Abteilung Hämatologie 

 (Direktor Prof. Dr. G. Brittinger) 

1989-1998 Oberarzt Ruhrlandklinik, Abt. Pneumologie-Universitätsklinik 

(Direktor Prof. N. Konietzko) 

1998 Chefarzt Ruhrlandklinik Essen, Abt. Pneumologie, 

Schwerpunkt Schlafmedizin und respiratorische Insuffizienz  

2002 15.01.2002 Ernennung durch die Universität Essen zum 

außerplanmässigen Professor für Medizin 

2004 Chefarzt Abteilung Pneumologie – Universitätsklinik an der 

Ruhrlandklinik Essen 

 

Facharztanerkennung: 

1994 Gebietsbezeichnung „Innere Medizin“ 

1995 Schwerpunktbezeichnung „Pneumologie“ 

195 Zusatzbezeichnung „Allergologie“ 

Sonstige Bezeichnungen: 

1997 Somnologie (DGSM) 

 

Mitgliedschaft und Mitarbeit in wissenschaftlichen Gesellschaften: 



 

1. Deutsche Gesellschaft für Pneumologie 

 

2. Rheinisch-Westfälische Vereinigung für Lungen- und Bronchialheilkunde 

 

3. Deutsche Gesellschaft für Allergie- und Immunitätsforschung 

 

4. Deutsche Gesellschaft für Schlafforschung und Schlafmedizin 

 

5. European Respiratory Society 

 

6. American Thoracic Society 

 

7. American Sleep Disorders Association 

 

8. American Physiological Society 

 

 

Fachzeitschriften:  

 

Associate Editor: European Respiratory Journal 1994-1997 

 

Manuskript Review: 1. American Review of Respiratory Diseases 

 2. American Journal of Respiratory and Critical Care 

Medicine 

 3. Chest 

 4. European Respiratory Journal 

 5. Lung 

 6. Sarcoidosis 

 7. Pneumologie 

 

Literaturverzeichnis: 310 Abstracts 

  61 Originalarbeiten (36 mit peer-review-Verfahren) 

   7 Fallberichte 



 28 Übersichten 

   4 Bücher 

 

Vorträge: 127 Hauptvorträge auf nationalen und internationalen  

  Kongressen 

  61 internationale Gastvorträge 

  211  Vorträge auf wissenschftlichen 

 Fortbildungsveranstaltungen 

 

Beratertätigkeit: Mitglied im internationalen „Medical Advisory Board“ 

folgender Unternehmen: 

ResCare, San Diego, USA  seit 1995 

Flaga Electronics, Island  seit 1998 

 Department of Biomedical Engineering,  

 University of New South Wales, Australien seit  1999 

 

Betreuung 5 internationaler klinischer Studien an der Abteilung Pneumologie – 

Universitätsklinik und der Abteilung Schlaf- und Beatmungsmedizin der Ruhrlandklinik 

Essen. 
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